
Brytyjczycy zmuszaj� si�do jedzenia

Co trzeci Brytyjczyk zmusza si�do jedzenia potraw, których nie lubi, poniewa� wierzy, �e s� zdrowe. Najnowsze
badania dowodz�, �e miliony Brytyjczyków uwzgl�niaj� w swojej diecie t�uste ryby, szpinak, w�tróbk�
soczewic�i ekstrakt z dro�d�y wy��cznie ze wzgl�u na ich warto�ci od�ywcze, poniewa� w rzeczywisto�ci
bardzo nie lubi� smaku tych produktów.<br />W trakcie ca�ego swojego �ycia przeci�ny cz�owiek zjada ponad
4000 porcji zdrowej �ywno�ci, której nie lubi. Na li�cie znienawidzonych, ale tolerowanych pokarmów znalaz� si
szpinak, t�uste ryby, ciemne pieczywo, broku�y, brukselka, soczewica, muesli, w�tróbka, grzyby i
cebula.<p><p><img src='http://www.koniecznocity.info/components/com_akocomment/images/comment.gif'
hspace='2' style='vertical-align:middle;' alt='' /><a class=""
href='http://www.koniecznocity.info/index.php?option=com_content&task=view&id=692'>Komentuj</a></p>
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